
 
انجام  نحی ود . تاش ما داده میش غز به کودکدر واحد نوار م تتس

 غیر امواج مغزی د ، ) بسیاری از مواردشنوار مغز کاملاً خواب با 

ت ورصدر  (.ودش می یدهد ستا طبیعی تنها وقتی که بیمار در خواب

 .دشدقیقه می با 60 تا40 حدود تما زمان انجام تس همکاری کامل

 محافظت از بیمار

بخصوص  می کنند کلیه بیماران که برای انجام نوار مغز مراجعه

 .کم توان ذهنی همراه نیاز دارند کودکان و بیماران بدحال و

 بعد از گرفتن نوارمغزی:

ر برداشته پس از اتمام تست ، کادردرمان کلاه الکترود را ازروی سربیما

ستشو شمیشود .بهتر است پس از اتمام بیمار سروموهای خودرا دوباره 

ده است ، دهد. اگر بیمار داروهایی را برای انجام تست نوارمغز قطع کر

 شروع دوباره ی مصرف آنها آغاز شود.باید با مشورت پزشک 
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 اجتماعیتوانبخشی و سلامت دانشگاه علوم 

 بیمارستان توانبخشی رفیده

 ا. مستقیم تهیه کننده:

 کارشناس ارشد پرستاری سلامت جامعه

 واحد آموزش به بیمار

 1402زمستان 

 



 
 چیست؟ EEG فالوگرافی(نوار مغز )الکتروانس

ی الگوی رسمغز و بردر شده ی تولیدیکالکتر تفعالی ت نوار مغز ثب

 . این تست غیرتهاجمی وبدون درد است .دشامواج مغزی می با 

درطی این آزمایش از دیسک های فلزی کوچک ) الکترود ( که به 

استفاده خواهد شد.این الکترودها ت سر متصل می شوند. پوس

سلولهای مغز را دریافت کرده سیگنالهای الکتریکی تولید شده توسط 

ا را ثبت می کنند . سیگنالهای ضبط شده روی صفحه رایانه و آنه

  نمایش داده و برای تفسیرچاپ میشود.

ث بروز کارکرد عکه با  های مغزیبعضی از بیمار شخیص کمک به ت•

 دشود . مفید می با ش ی میشفرامو  روانی مغز مثل بیماری

 اختلال در کارکرد مغز می ثعکه با  شدید گاهی در بیماران کلیوی•

 .وندش

 .ید مرگ مغزییتا•

 آمادگی و شرايط لازم برای انجام نوار مغز 

وتمیز باشدو از شامپوهای نرم کننده ، سرشستشو روز قبل موهای •

 ژل و اسپری استفاده نشود.

ین ساعت د و چندشبا  تهشقبل از انجام نوار مغز بیدار خوابی دا  شب•

 . کم خوابی برای انجام نوار مغز مراجعه کنید شرایط نخوابید و در

 . تفاده نکنیدسا نمسک قبل از انجام نوار مغز ساعت  48تا  24•

 .دینوار مغز نخور بح روز انجامصنج خود را شداروهای ضد ت•

، مکمل ت و نوشابه ، شکلاچای  غز مصرف قهوه ،قبل از انجام نوار م شب•

کی روی مغز دارند و در نتیجه نوار یتحر را اثریقطع گردد ز های گیاهی، 

 اشکال ایجاد میشود. مغز

 ) هنگام گرفتن نوار گرسنه یا روزه نباشد( غذای بیمار حذف نمی گردد•

امواج مغزی  بب تغییر الگوهایسطح قند خون می توان سچون اختلال در

 .گردد

 نوار مغز چگونه انجام می شود؟

م خود را شدوچ یده و هرشدراز ک تبر روی تخ ایسته شندلی نصبر روی 

آرامش خود را حفظ کرده پلک نزنید  دیانجام نوار با ند. در حییکاملاً ببند

 .قورت ندهید ،آب دهان را به زور

 دنشث جدا عبا  ستا نق بیمار ممکیتعر دیوشاز کنار بیمار رد ن

ما سرشالکترودهای کوچکی را با ژل به ستار پر . ودشالکترودها 

 . می کند متصل

ر س یدن مویشنیازی به ترا  ی نوار مغز تاگر چه برای انجام تس

الکترود قرار می  د و محلی کهشد کاملاً تمیز با یبا سرولی  تنیس

مخصوص در محل  از ژل . دشگیرد از هرگونه چربی اضافه پاک با 

ورت جامد می با صژل به  ینود ) اش تفاده میساتصال الکترودها ا

 ینود ( تا اش ستهش با آب گرم سرد ینوار مغز، با د و بعد از انجامش

 یتامواج تقویافت در وند . پس ازش یافتراحتی بتوانند در امواج به

ک شط پز ستو امواج ینی اسود. با بررش می تده و بروی کاغذ ثبش

 . می کند ا غیر طبیعی بودن آنرا گزارشیطبیعی و 

م شد چبخواه ماش از ست ا نتار ممکسدر هنگام انجام نوار مغز ، پر

ا یید و شنفس بک سرعت نکه بهیا ایا بسته کنید و یهای خود را باز 

در مواردی که نوار مغز برای کودکان و  میق انجام دهید ،ع تنفس

ک برای شتور پز سکه به د ستود . گاهی نیاز اش نوزادان انجام می

  بح روز انجامصود که ش زیجوکلرهیدرات ( ت شربتدارو )  کودک


